Matricultura®© basiert auf Analyse, Integration und praktischer Umsetzung

Matricultura analysiert Lebens-Biotope, Gesellschafts-, Wirtschafts- und Kultursysteme auf
ihre Ganzheitlichkeit und damit Lebendigkeit. Das Analysemodell der Matricultura arbeitet
mit einer Bildsprache: Schemata, die die zu untersuchenden Systeme in ihrer Komplexitat
abbilden und diese gleichzeitig Ubersichtlich darstellen. Anhand dieser Schemata kénnen
ungenugend entwickelte Potenziale, kraftvoll integrierte und auch Uberbelastete
Lebensbereiche erortert werden. Die Erkenntnisse aus der Analyse werden bei der Umsetzung
ausgelotet.

Ein Lebens-Biotop wird untersucht

hoher Erdoel-und Erdgasbedarf
hoher Mineralstoffverlust

hohe Verschuldung importie:lei §:;}gut.
ybridpflanzen

importierte Nahungs- ~ Orientierungslos, vom Rad der Zerst6rung
und Futtermittel angetrieben, klammern sich die Menschen fest,
Arbeitszwang Katastiophen- — rannen und drehen mit. Wer herunterfallt, wird

Rad des patriarchal gepragten Weltenbildes:

ikult . . R .
i wild und willkirlich verwirbelt, an den Rand
gedréangt und gebeutelt. Die Schopfung der
Mutter Erde geht daran zu Grunde. Das Element
kranke Feuer dominiert. Die Elemente Erde, Wasser und
Mehltaubefall & Bienen L uft werden ausgebeutet und verschmutzt, das
und Blatifaeule uesenesns  Element Lebensenergie mehrfach gespalten.
hoher
Wasserverlust

Mobilfunkbelastung
DOR Erscheinungen

Abfall Deponien Familien-Hierarchie
Streit Unzufriedenheit

Misstrauen

Entscheidung, ein Lebens-Biotop zu bauen:

Aus-Einstiegs-Pionierlnnen brechen das Rad des
patriarchal gepragten Weltenbildes auf. Je mehr
Menschen diesen Bruch wagen, umso holpriger
muss es rasen - es wird gebremst.

1 Matricultura© Autarca, Barbara und Erich Graf - 2010-08-25



Mineralstoffkreislauf
Feuerrituale gesunde Wuermer

Sonnenkocher alter und junger Baumbestand
Buesche, Kraeuter, Farne
lokale Heilpflanzen

Pionierpflanzen
feuchte Boeden

Holzbackofen

Wasserkreislauf :
Gleichgewicht zwischen

Schaedlingen und

Wasserspiele Austausch Nuetzlingen
\Wasserbelebung gesunde Bienen
Konsens
Mitgefuehl
FEUER

WASSER FaDE

LUFT

LEBENSENERGIE
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Matricultura: Der Weg und das Ziel ist das
Lebendige:

Die Grundwerte von Matricultura liegen auf dem
Weg zum Lebendigen. Je mehr wir uns auf
diesen Weg fokussieren, umso weniger Kraft hat
das Rad der Zerstdrung.

Die funf Elemente:

Der Weg zum Lebendigen wird in die funf
Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und
Lebensenergie gegliedert dargestellt. Jedes
Element wird einem Segment zugeordnet. So
kann festgestellt werden, wie die einzelnen
Elemente im Lebens-Biotop integriert d.h. wie
die Verkniipfungen und Kreislaufe zwischen den
Elementen umgesetzt sind.

Die Schlange der Wandlung:

Die Schlange der Wandlung und Gesundung
berihrt die Matricultura Grundwerte, die im
untersuchten Lebensbiotop kréftig integriert sind.
Je vielféltiger ihre Bewegungsmuster, umso tiefer
die Verankerung des Lebens-Biotops in
Matricultura. Zu Beginn des Baus eines Lebens-
Biotops wird die Schlangenlinie noch einige
Punkte am Rad der Zerstérung beriihren missen,
je heiler aber das Lebens-Biotop ist, umso mehr
entfernt sich die Schlange vom Rad und windet
sich genusslich im Raum der gesunden Mutter
Erde.



