
 „Permakultur &Transition:  
Crashkurs fuer Stadtmenschen und andere Aus-Einsteigende“  
 
AUTarca ZERTIFIKAT zur PERMAKULTUR  MULTIPLIKATORIN  
 
Du wirst einen tiefen Einblick und gute Argumente bekommen, warum und 
wie wir aus dem zerstoererischen System aussteigen und Hand-festes 
Ruestzeug mitnehmen, um Deinen Einstieg in eine liebevolle Welt geschickt 
anzugehen. Du wirst Deine Visionen in die Praxis umsetzen koennen und 
auch als „Stadtmensch“ Schritt fuer Schritt Kreislaeufe schliessen und 
verfeinern. In hohem Masse traegst Du die Eigenverantwortung fuer eine 
Natur-Liebevolle Lebensweise in Deinen Haenden. 
 
Wann:  16. bis 28. August 2015, max. 6-8 Personen, Sa&So Pause 
Wo:   Solares Earthship Autarca Tinizara, Isla de La Plama,  

Zentrum fuer oekologische Lebensentfaltung, 
www.matricultura.org 

Kosten:  Theorie & Praxis,  
taegl. mind. 7 Std. intensiv:    35 .-Euro pro Tag   

  Unterkunft und Bio-Vegi-Solar-Kost:  22 .-Euro pro Tag 
  Total:              614.- Euro 
 
Aufbaumoeglichkeit: basierend auf dem Crashkurs kannst Du in weiteren 
10 Tagen spaeter den Permakultur Design Kurs mit Internationalem Standard 
auf  Autarca absolvieren.  
 
Themen, u.a.:   
Subsistenz und Widerstand, Geld ohne Zinsen, Alternative Waehrungen,  
Urbanes Gaertnern: Stadt-, Wandel- und Mandalagaerten,  Saatgut, 
Tiefenoekologie und das Zusammenleben mit gesunden Bienen, 
Humusaufbau,  Essbare Waldgaerten zur Versorgung Aller, Terra Preta, 
Muellfreies Leben,  Integration von „Anderen“: Matriarchale Kulturen, 
muetterliche Werte fuer Alle. Energie adequat eingesetzt, bioklimatisches 
Bauen, Integration von Tieren und Brachflaechen, friedvolle Kommunikation, 
Konsens und Biodiversitaet: Struktur schaffen, Erosion verhindern, Sonne 
einfangen,  Mulch, Wasserkreislauefe , Grauwasserrecycling, Retensions-
teiche. Transistions- und Analysemethoden, CORE Energetik, 
Himmelsakupunktur und Vieles mehr....    
 
Barbara Graf und Erich Graf,  
Dipl. Paed., Eidg.Dipl. ETH Z, Architektin, Eidg.Dipl. ETH Z, El. Ing., Dipl. CORE Therapeut 
Dipl. Permakultur DesignerInnen, ProfessorInnen fuer Permakultur und  
SchoepferInnen von Autarca Matricultura,  

Autarca Tinizara, Isla de La Palma, www.matricultura.org 


