FUEGO
Para cocinar necesitamos unos 15 | de gas natural por afio,
cuando el sol o la lefia son insuficientes. La energia ekctrica de la red publica
En el mercado bcal vendemos aguacates por dinero  se genera a partir de petroleo. El consumo de ekctricidad, los materiakes de embalaje,
de fision, con ello cubrimos los costes de la granja: el papel higiénico, las mangueras de jardin, los articulos importados, etc. implcan
la certificacion para fincas ecoldgicas, riego, impuestos. un consumo de petréleo encubierto.

Para cubrir todos los costes en dinero de fision y encarar nuestras metas con eficiencia,

s G s allis, Adquirimos alimentos y articulos domésticos de comercio justo,

Las sustancias minerales se mantienen el mayor tiempo posible en el produccion biologica y procedencia lo més regional posible:
terreno con la ayuda de diversos circuitos, por ejemplo: hierbas para  harina, aceite de oliva, masas de harina, kevadura, café, azicar,
purines, cultivo propio de forraje y aimentos, ktrinas de compost, chocolate, nueces, pasta dental infantil, akcohol medicinal, etc.

Los servicios terapéuticos y de arquitectura se liquidan . J : :
reaprovechamiento de aguas residualkes, granjas de lombrices, etc.

un 50% en dinero de fision y un 50%
Pl t_rueque. To_do el_dlnero de fision  yn intenso comercio de trueque local con excedentes, capacidades,
disponible se destina directamente saber, semillas y plantones propios, satisfacen un 25% de nuestras entradas.

~ alacreacion de biotopos vitaks.
En dias de inviemo frios y humedos, Biodiversidad-Agri-Gran-Cultura: la cantidad y tipo de los productos se determinan segiin

calentamos la casa y el agua y también elcimay el suelb. El modo de produccién pone en el centro la mayor biodiversidad posibke y
cocinamos con lefia del jardin boscoso. la salud de todos los seres vivos, de la tierra, el agua, el aire y el fuego.
] Las‘cem’zas semRilE e E letrlna decmpest Se cuidan e injertan los viejos arbokes y se cosecha sus frutos. Se plantan arboles jovenes y
En un biotopo vital tienen lugar much0§ trabajos que PromUEven  se promueven hermandades adecuadas con plantas perennales. Los circuitos de frutos del campo
o bustibe utik os bgrqg lenos de creatividad Y alegria: por el;'? €OCCION SOl e dan alimento al sueb; las herramientas de cobre y el trabajo exclusivamente manual protegen
Mo combustible Utiizamos |5 creacién de bosques comestibles, la recoleccion de contra el desecamiento; plantas pioneras aflojan el sueb.
unos 25| de aceite de girasol - semilas propias, orear circuitos y vincularlos. No ganar dinero, Ri . oy o : : ;
I mes. : 7 - ituales de sanacion de la tierra: abonos liquidos y purines se mezclan con hierbas propias,
po sino la salud de la Tierra, es lo que esta en el centro de las actividades. ’ 5 : -
_ o agua, energia corporal, energia solar y lunar, y se ke entregan a la tierra como agradecimiento
Los rituales de fuego crean vibraciones y para fortificarla. Las piedras se golpean y con ellas se forman circulos, para estabiizar la tierra TI ERRA
AG U A sanadoras y cenizas que vivifican la tierra y el agua. y los arbokes recién plantados.
Las galinas comen excedentes, trabajan el suelo, abonan, nos obsequian

huevos y, ademas, una mirada hacia una conducta social diigente En el biotopo vital ya se da un equilibrio pendular entre "plagas" y "fauna auxiliar". Muchos animales

Las lombrices comen excedentes, remueven salvajes se asientan en refugios creados y se
Las hierbas vivifican el jardin, sus flores enriquecen la alimentacion de las abejas la tierra del suelo, crean humus y abono liquido. alimentan de acolchado y en varias aguadas.
y mariposas, sus hojas protegen a la tierra, sus raices aflojan el suelo,

Con senmillas de variedades Y @ las personas nos ensefian a valorar y reconocer sus efectos. /  Las abejas polinizan muchas plantas y producen miel, un remedio de altisimo valor.

Cuidamos y fortalecemos a las abejas con productos homeopaticos de elaboracién

originales y en la época de siembra | as cabras se alimentan de excedentes de plantas de hojas y forrajes, ; o S
e . y X e propia y las protegemos contra la contaminacion de telefonia movil.
segun la Luna, se procura las que se habian cultivado como pioneras para lograr la reforestacion; las cabras - . B .
minimizar la ocurrencia de nos obsequian abono, leche, yogur, queso. Creamos visiones de un mundo viviente y pacifico, para asi fortalecernos y
putrefaccion de las hojas. N ) ) N i ~conmover y entusiasmar a otros.
Los helechos, musgos y ortigas nivelan el valor del pH del suelo de Nos orientamos hacia lo positivo, leemos literatura especializada, nos conectamos con compafieras
, MUSgos y p

E;a;:;r;l:utlzrmo;atzsp;ende & os arbokes de aguacate y constituyen la priTJera capa del bolsque ooymes}Ll))_le. y compafieros de gon\(icci(’)n y ejemplos. A través Qe inte(netlintercambiamos conogimiento y
variedades de pepinos.  Con muchos circuitos de agua cerrados, el agu% qato reparte Z_En?rgfav To I esrancam'enéoseX{)erlerljmas. Dde este modo van surgiendo circuitos del saber, que enriquecen y
en elterreno de manera constante. Se recolectan y energizan L - s o €16SPECio, G S8E Moo pueden ¢ ) animan a todos los participantes.
el agua potable y de linia, mientras que el agua residual se depuray 9" o 0 Ideas ¢ Inciafivas. Alegria de vivir, alegria por o vivo, es el sentimiento fundamental
recokcta. En bos cuttivos de agua se producen hierbas y forraje, los cursos de agua s0lido en un biotopo vital. Si b perdemos en situaciones dificikes,
permiten que tengan lugar juegos de agua para refrescar animales y personas. El agua buscamos el fondo en a Tierra, dejamos que todos los sentimientos
rociada nutre a los arbokes frutakes, el picon de las piktas de depuracion aporta salgan libremente, y reencontramos nuestra fuerza interior.
acokhados ricos en sustancias minerakes para més plantaciones. Pudimos adquirir mucha experiencia propia con la sanacion integral del medio ambiente.

Las fiestas del ciclo anual nos vinculan con el trasfondo mitolbgico de nuestra Los mayores nos asesoran y acompafian. Se puede observar un aumento continuo
cultura y consolidan la comprension de los movimientos solares. de precipitaciones, también en otros lugares de las Islas Canarias.
La resolucion creativa de conflictos promueve nuestro sentir compartido y el pensamiento por nosotros
El acokchado protege a la tierra frente a la desecacion y salinificacion. mismos. Es la forma més creativa de reconocer conflictos, subsanarlos y transformarlos
Utilizamos divers"a§ modalidades: picon, corte de césped, estiércol de cabras, Recién la transformacion garantiza que una solucion sea duradera.
palmas, residuos vegetales, agujas de coniferas o recortes de hojas. | os ritmos lunares determinan nuestras actividades de agricuttura y jardineria, y también
Promovemos la coexistencia con todos los seres vivos. en la cotidianeidad. Encontramos sintonia con las cualidades de cada dia y permiten un
pkno y eficiente aprovechamiento de potenciales.

Las apariciones de DOR son
mucho menos abruptas,
pero todavia se observan a
menudo

Todas las decisiones relevantes se toman por consenso.
Las Calimas con altas cargas de arenas

Para refinar la inteligencia social, emocional y espiritualinherente y L@ vivienda preexistente se ha renovado como e di e 70%
la sanacion responsable, cada cual hace ejercicios diarios. una confortable casa pasiva de baja tecnobgia, 4! A€SIEOYa S pudieron reduciren un 71%.
Un intenso intercambio de festividades y juegos con los vecinos enriquece nuestra vida social y faciita
la integracion. Ofrecemos una mesa de pirfg pong y una pequefia “piscina’. Al RE

Nos involucramos en la ayuda al vecindario. La red social es aun pequefia, la confianza reciproca crece.

Nuestros nifios concurren a la escuela publica. Esto facilita la integracion
en una tierra extranjera con la kengua extranjera. También pone a salo
de conflictos, puesto que los valores y sentencias equivocadas
patriarcales se transmiten como Unica verdad.

Con un importe mensual de 200 euros en dinero de fision, participamos

en el sistema publico de salud y pensiones. Esto constituye un gesto de solidaridad

con los necesitados de este pais. Para nosotros constituye un seguro de accidentes,
puesto que tanto nuestros nifios como el biotopo vital de Autarca quedarian sin proteccion,

EN ERG iA VlTAL si legase a faltar alguno de nosotros

Estado de la investigacién por Matricultura: “Biotopo vital Autarca 2010”, analisis con clasificacion detallada Copyright Autarca, Tinizara.



